
講師介紹： 

馬愛雲 

▎學歷：東光基督書院企管系 

自由自在的料理人，有她在的地方就有歡樂 

熱情、自由、樂於與人分享總是能觸碰到人心，從餐桌佈置到料理。 

做料理時，總會隨性地哼起歌並跳起舞來，手足舞蹈、信手捻來的創

意料理經驗，來自豐富的旅行，閱歷無數風景，嚐過遍地美食強調作

菜手法可以簡單，料理卻不能少了節氣風土與情感。 

▎經歷：因為對飲食的熱愛以及對土地的情感，馬愛雲將飲食化為展

覽、化為出版、化為人與土地的連結建構了她生命中與世界的連結。 

▎教育場域：為小學生們推動-食育料理教學。馬愛雲帶著蒙特梭利小蝸牛幼稚園大班的畢業

生料理!孩子們邀請爸媽，兄弟姐妹愛的饗宴，孩子自己完成餐桌布置與花藝。 

    
▎企業場域：當代進口廚具、朵薩 spa、半畝塘建設、花旗銀行。透過茶宴、餐宴、酒宴，讓

企業界用舌尖認識味覺與視覺的美學所結合出來的--當代台灣飲食文化新樣貌， 

  

 

 

 

 

 

▎飲食理念： 

也許你看到的馬愛雲出現在撰寫料理菜單、餐宴解說或是 

食材書籍出版中，但馬愛雲真正出現的地方是你的心真正 

出現的地方是你的心中，你對味覺記憶的銘印中。 

 

 
 

 
 



吳秀娟  
經歷： 

▮ 太陽廣播電台-「美麗台灣」節目製作人暨主持人 

▮ 財團法人陸府生活美學基金會 營運長 

▮ 中華民國建築經營協會 總幹事 

未來： 吳秀娟 台灣 永恆志工 

現在：地球之愛計畫 發起人      

        地球之愛  https://www.facebook.com/wu19720826/ 

「地球之愛計畫」發源自台灣的建築業，為了理解台灣土地的生命力與商業價值如何取得平

衡，由台中陸府建設於 2012 年進行第一期活動計畫贊助，為期 18 個月的大型環境教育，透過

生態保育專家與建築業的深入交流，地球之愛第一期揭開了台灣 36000 平方公里的寸寸生命

力，而過程中所拍攝下來的紀錄片「扭轉的力量」，也在 2013 年入圍上海市紀錄片競賽白玉蘭

優秀作品；以及鳳凰衛視 CNEX 紀錄片頻道綠色中國獎項入圍。 

 

❙ 地球之愛 1-扭轉的力量  https://www.youtube.com/watch?v=d5WINs8xOdY 

 

❙ 地球之愛 2-「最好的台灣」 

https://www.youtube.com/watch?v=ntQTIwvLi3c&feature=youtu.be 

2013 年地球之愛第二期繼續推動，透過學生團體的創作找出了都市

片段土地中的生態位階所在，地球之愛第二期的紀錄片「最好的台灣」成為校園環境教育推廣

的教育影片。 

❙地球之愛 3-「誠徵一座山」 
 ∎ 2017.01.16  地球之愛 3「台灣生態應用學程」開始了 

    https://www.facebook.com/wu611003/posts/10209924460085400 

   台灣生態應用學程之「泰雅獵人學校」學習紀錄    

       https://www.facebook.com/wu611003/videos/10211162591357908/ 

https://youtu.be/2wNBhslJXnQ 

   台灣生態應用學程之「山林水圳音樂」學習紀錄   

      https://www.facebook.com/wu611003/videos/10211162623678716/ 

 

 



  ∎ 2017.6 月 4 日 地球之愛 3「台灣生態應用學程」學員發表會 

 一場台灣土地的發表會  https://www.facebook.com/wu611003/posts/10211136470144894 

 生物對出生地都有銘印的記憶   https://www.facebook.com/wu611003/posts/10211158698460588 

「東西方古文明的相遇」餐飲教育 發表作品   https://youtu.be/jWNqMjHQfX8 

 「麥克的山林記憶」主廚的創作 發表作品    

https://www.dropbox.com/s/vb8e7lwy33aucgq/%E9%BA%A5%E5%85%8B%E7%9A%84%E5%B1%B1%E6%9E%97%E8%A8%98%E6%86%B6-%E5%AD%97%E5%B9%95%E7%89%88.wmv?dl=0 

 
 
 
 
 
 
 
❙台灣生態療癒 創辦人    

2016 擎天崗 生態療愈展演-瑪護開啟大山的記憶   

   大山的記憶陽明山版 線上影片 https://youtu.be/0egXxv28yww 
   祖靈的賜福 https://www.facebook.com/wu611003/posts/10207554813405714 
   感恩中相遇 https://www.facebook.com/wu611003/posts/10207574481817412 

❙台灣生態療癒培訓紀錄 

1.蓋亞...找出雙手的溫度        https://youtu.be/Fn2qkv1L4Qk 

2.蓋亞...學會去蕪是為了存菁    https://youtu.be/sTp-4UCgxX4 

3.蓋亞...向內找有無限可能      https://youtu.be/0fg4NwUneWw 

4.蓋亞...原來最美的是「出生地」https://youtu.be/-3Bl5xfQC20 

5.蓋亞...看見台灣生態的美      https://youtu.be/XnuN5zVd7ks 

6.蓋亞...用愛展演              https://youtu.be/GDCg5i6Ju-Y 
 

❙ 2016.06.18 「台灣原生療癒發表會」大山的記憶版 

「純療癒版」線上影片  https://youtu.be/FZ_4oUnTvFk 

「來自大山的飲食與療癒」線上影片 https://youtu.be/xPqMzjoLuSk 

環境教育作品 

❙2012.04 「扭轉的力量」 

   一部台灣產業界發起的環境教育紀錄片 

   本片入選 2012 年 上海電視節白玉蘭「優秀作品獎」 

   及鳳凰衛視「綠色中國獎」           

「扭轉的力量」32 分鐘線上看 

https://www.dropbox.com/s/wiqt14tf9ejujdy/%E6%89%AD%E8%BD%89%E7%9A%84%E5%8A%9B%E9%87%8F-32%E5%88%86.wmv?dl=0 

❙2014.04 「老鷹想飛」生態人文紀錄片，一位護專老師與瀕臨絕種的老鷹之間的感人故事 

老鷹想飛 FB 簡介  

https://www.facebook.com/FlyKiteFly/ 

老鷹想飛預告片 

    https://www.youtube.com/watch?v=B9Bxz72oiT8 

❙2014.09 「最好的台灣」建築.生態.人文紀錄片 

  城市是人類的棲息地，但也是其他生命生存繁衍下一代的地方， 

  土地上除了有建築物之外還有食物，幸福無法買賣，「共生」是台灣還能存在的唯一一條路。 

 

    

 

 



 「最好的台灣」29 分鐘影片線上看           

https://www.dropbox.com/s/20pj1ryqcd51nz5/%E6%9C%80%E5%A5%BD%E7%9A%84%E5%8F%B0%E7%81%A3-29%E5%88%86.wmv?dl=0 

❙2015.04 「台灣之心-出發」紀錄片 

  台灣環境的守護者在今天工商社會裡被認為是「經濟的絆腳石」，二三十年來台灣環境的毀壞從高 

  山到海洋無一倖免，台灣人是島國子民，毀了山填了海幸福從何而來?本片記錄著阻擋自然環境過 

  度開發不是經濟的敗類，而是經濟的守護者，更是台灣人幸福的門神。  

  ∎「台灣之心-出發」 線上影片   https://youtu.be/PFBMnRTPHCY   

  ∎ 台灣之心主題曲 - 紀淑玲版   https://youtu.be/EIA9B9HahKk 

 

 

 

 

 

企業教學作品 

❙惠朋國際集團 環境教育輔導 

   惠朋國際集團 CCYS   http://www.ccys.com.tw/ 

   2013-2015 年全公司年度環教育策畫及活動策畫 
   第二屆西海岸音樂演講會 - 惠朋篇     
   https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=901221769915959&id=712640805440724 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❙ 2013-2015 「三二行館」台灣芳療教學暨「三二十周年慶」策畫    

∎ 台灣芳療發表作品  

https://www.dropbox.com/s/l556lbj2t90rydk/09.%20%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%8A%B3%E7%99%82%E5%85%A8722.wmv?dl=0 

∎ 三二看見台灣土地的力量十周年家宴  

https://www.dropbox.com/s/asc2vt5crvnl5k3/%E4%B8%89%E4%BA%8C%E8%A1%8C%E9%A4%A8%E5%8D%81%E5%91%A8%E5%B9%B4%E5%AE%B6%E5%AE%B4.wmv?dl=0 

❙ 2015.05 「涵碧樓飯店」   

SPA 高感度團隊養成 紀錄線上影片 https://www.youtube.com/watch?v=RQDrqDUavYM  

❙ 2015.08 「涵碧樓飯店」2015 年暑期美食季-友善環境的美食-台灣好蚵 

涵碧樓與台灣好蚵全紀錄 線上影片 https://www.facebook.com/wu611003/videos/10205947687788578/?pnref=story 

    關於台灣好蚵說明  https://www.facebook.com/wu611003/posts/10205720189661267 

 

 

  
 

 


